FARE ORIENTEERING A SCUOLA

“Fare Orienteering a scuola” è un modello di corso d’aggiornamento per insegnanti della scuola Superiore.

PERIODO DI SVOLGIMENTO:
 15- 18 Settembre ‘03

SEDE DEL CORSO:


Presso Liceo LEO-MAIOR

PROVA PRATICA:


Parco Delta Aviano

DURATA DEL CORSO:

N° 4 lezioni per un totale di 13 ore.

FINANZIAMENTO:


Liceo LEO_MAJOR

UTENTI
Insegnanti di scuola Media Superiore della provincia di Pordenone

N° PARTECIPANTI:


max 30 unità

RICONOSCIMENTI:
Attestato di partecipazione

DIRETTORE DEL CORSO:
Fulvio Lenarduzzi
QUOTA DI PARTECIPAZIONE
20 €
I Docenti
prof. Fulvio Lenarduzzi
prof. Silvano De Marco

Maniago, 21 agosto 2003

“Fare Orienteering a scuola”.

E’ un progetto di tipo educativo e sportivo che mette al centro l’alunno con le sue molteplicità di aspettative e bisogni e che propone il gioco sportivo come fattore educativo.

Attività fisica e impegno intellettuale intesi come aspetti di un’educazione più ampia, tesa non solo ad affinare determinate funzioni motorie, ma a predisporre, attraverso situazioni, il piacere di apprendere, di muoversi, di entrare in relazione con gli altri, di competere e di gareggiare.

OBIETTIVI GENERALI

1. Fornire agli insegnanti partecipanti gli strumenti cognitivi per applicare correttamente la progressione didattica e divulgare a scuola questa  disciplina sportiva.

2. Dimostrare le valenze educative dell’Orienteering.

3. Far sperimentare ai partecipanti le situazioni, gli stati d’animo, le sensazioni, la fatica cui andranno incontro gli alunni.

4. Dimostrare la fattibilità di una programmazione scolastica centrata sull’Orienteering. 

5. Fornire ai partecipanti le conoscenze di base per organizzare, nell’ambito dell’attività sportiva scolastica d’istituto, la propria fase d’Istituto ed avere la possibilità di partecipare alle successive fasi dei GSS (Comunale, Provinciale, Regionale e Nazionale)

MATERIE COINVOLTE

Le materie di insegnamento più coinvolte nell’attività, oltre all’Ed. Fisica sono: Matematica, Geografia e Scienze.

PROGRAMMA INCONTRI

1° incontro lunedi’ 15 settembre ore 14-18 presso il parco Delta di Aviano 

Ritrovo presso agriturismo PIANCAVALLO (di MARIO CEOLIN)

· OB. DIDATTICO: saper utilizzare la cartina da orientamento.

· OB. DIDATTICO: saper organizzare una gara di orienteering.

· OB. DIDATTICO: partecipare ad una gara di Orienteering.

N.B. Portare un abbigliamento adeguato per attività all’aperto.

2° incontro martedi’ 16 settembre ore 15-18 presso la palestra Don Bosco

· OB. DIDATTICO: utilizzo piante dell’edificio scolastico (corridoi, palestra)

· OB. DIDATTICO: conoscenza e uso della bussola.

3° incontro mercoledi’ 17 settembre ore 15-18 presso il cortile del Liceo Grigoletti
· OB. DIDATTICO: confronto carta-realtà con utilizzo del cortile della scuola

· OB. DIDATTICO: realizzazione di un percorso di trail-O (orienteering per disabili) nel cortile della scuola.

· OB. DIDATTICO: attività interdisciplinare con l’utilizzo della carta di Pordenone.

4° incontro giovedi’ 18 ore 15-18 presso Liceo Leo-Major

· OB. DIDATTICO: conoscenza della cartina di orientamento, la scala, le curve di livello, la simbologia.

· OB. DIDATTICO: acquisizione di competenze per la realizzazione di una cartografia di base attraverso l’uso del Programma OCAD

