TROFEO INTERNAZIONALE TRE REGIONI 2010

CAMPIONATO REGIONALE FRIULI V. G. LUNGA DISTANZA
Monte Prat- Forgaria nel Friuli 28 marzo 2010

COMUNICATO GARAN®1

L’ASD Semiperdo Orienteering Maniago da il benvenuto ed augura buon divertimento a tutti i
partecipanti

1)RITROVO: presso la Casa per ferie S. Lorenzo a Monte Prat.

2)CARTINA DI GARA: Monte Prat 1:10.000 equidistanza 5 metri, realizzazione 2009.
I simbolo o (cerchietto nero) indica un cumulo di sassi.

3)PUNZONATURA: Sara utilizzato il sistema elettronico di punzonatura Sport-ldent. Lo
smarrimento del testimone noleggiato comportera il pagamento della quota di € 25.

4)PARTENZA: dista 5’ al passo dal ritrovo (0.4 km). 1l percorso e segnalato da fettucce.

La prima partenza e prevista alle ore 10,00

I concorrenti dovranno presentarsi alla pre-partenza con 3’ di anticipo sul loro tempo di partenza.
La partenza ¢ di tipo svedese

In partenza saranno presenti buste per proteggere le cartine in caso di pioggia, sara cura del
concorrente provvedervi.

Sono previsti attraversamenti stradali, in strade con scarso traffico. Prestare comunque la massima
attenzione.

5) ATTENZIONE:

* Piccoli tagli di bosco possono essere proseguiti anche in questi giorni € non sono riportati in
cartina.

 Dall’ultimo punto (100) bisognera attraversare la strada per imboccare il corridoio finale,
I’attraverso sara vigilato da personale addetto.

* In caso di mancato funzionamento della stazione Sport Ident, si raccomanda di punzonare in
cartina e comunicare il fatto ai giudici di arrivo.

* La descrizione punti e disponibile nelle buste di societa.

6)TEMPO MASSIMO: 2h 30°.

7) PETTORALLI: dovranno essere riconsegnati all’arrivo mentre, per gli atleti non partiti e le sicard
noleggiate vanno riconsegnate dal responsabile di societa in segreteria.

8)PREMIAZIONI: alle 14.30 circa presso il ritrovo.

8)GIURIA DI GARA: 1° estratto Clizia Zambiasi, 2° estratto Michael Sbrizzi, riserve Lenarduzzi
Fulvio e Pacor Fulvio



